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Des repas faits maison
pour une récupération en douceur !

J’ACCOMPAGNE

LES JEUNES MAMANS DANS
LA RECUPERATION DE

LA GROSSESSE ET DE
L’ACCOUCHEMENT TOUT EN
LEUR PREPARANT DES REPAS
SAVOUREUX ET NUTRITIFS.
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POURQUOI FAIRE APPEL A MES SERVICES ?

_ SE CONCENTRER SUR L'ESSENTIEL:
*  VOUS ET VOTRE BEBE !

_ ALLEGER VOTRE QUOTIDIEN AVEC UN FRIGO
*  REMPLI ! FORMULE 1 MOIS OU 1 SEMAINE

_ DES RECETTES EQUILIBREES
¥  RECONFORTANTES ET LEGERES,

RESERVEZ VOTRE FORMULE !

www.BIENMANGERCHEZVOUS.com
bienmangerchezvous@gmail.com




bien
manger

veus

Les 40 premiers jours apres la naissance sont une période vitale,
votre corps se remet de la grossesse et de accouchement.

Avec mes services vous bénéficierez de repas adaptés

a vos besoins nutritionnels spécifiques favorisant
la récupération en douceur et un bien-étre général.
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Pack de 10 recettes nutritives et délicieuses™ pour récupérer

6 plats réconfortants et légers
| soupe/veloute + | bouillon
2 snacks/desserts

tarif Naissance | semaine | | Q€**
tarif Le mois d'or 5 semaines 425€** soit la S5eme semaine offerte
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Pack de plats a congeler pour préparer votre post-partum
6 plats soit en 24 ou 36 portions au choix (supplement portions possible)

Option sucré possible petit déjeuner, dessert ou golter

tarif 24 portions hebdo 95€ / mensuelle 350€ **
tarit 36 portions hebdo [20€ / mensuelle 450€ **
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Pack de diners réconfortants pour des soirées sereines
5 plats + | boisson chaude (boisson au choix offerte)

Option sucre possible petit dejeuner, dessert ou golter

tarit hebdo 90€ / mensuelle 330€ **

Hes recettes ont été validés par une Diététicienne spécialisée dans le domaine post-partum.
*tarifs avec lavance immédiate, courses non inclus (option achat courses possible sur demande)



