
www.BIENMANGERCHEZVOUS.com
bienmangerchezvous@gmail.com

Pourquoi faire appel à mes services ?

Réservez votre formule !

Post-partum

Serein & NutritifSerein & Nutritif

J’accompagne 
les jeunes mamans dans 
la récupération de 
la grossesse et de
l’accouchement tout en
leur préparant des repas
savoureux et nutritifs.

Des recettes équilibrées
réconfortantes et légères, 

Alléger votre quotidien avec un frigo
rempli ! Formule 1 mois ou 1 semaine

Se concentrer sur l’essentiel:
vous et votre bébé !

Des repas faits maison 
pour une récupération en douceur !

-50%
en crédit

d’impôts

immédiat 



Les Formules 
Post-Partum

Les 40 premiers jours après la naissance sont une période vitale,

 votre corps se remet de la grossesse et de l’accouchement.

Avec mes services vous bénéficierez de repas adaptés 
à vos besoins nutritionnels spécifiques favorisant 

la récupération en douceur et un bien-être général.

Pack de 10 recettes nutritives et délicieuses* pour récupérer 

6 plats réconfortants et légers

1 soupe/velouté  + 1 bouillon

2 snacks/desserts 

    MamaFull    

*les recettes ont été validés par une Diététicienne spécialisée dans le domaine post-partum.

**tarifs avec l’avance immédiate, courses non inclus (option achat courses possible sur demande)

tarif Naissance 1 semaine 110€**
tarif Le mois d’or 5 semaines 425€** soit la 5eme semaine offerte 

   MamaReady   

   MamaNights   

Pack de plats à congeler pour préparer votre post-partum

6 plats soit en 24 ou 36 portions au choix (supplément portions possible)

Option sucré possible petit déjeuner, dessert ou goûter
tarif 24 portions hebdo 95€ / mensuelle 350€ **
tarif 36 portions hebdo 120€ / mensuelle 450€ **

Pack de dîners réconfortants pour des soirées sereines 

5 plats + 1 boisson chaude (boisson au choix offerte)

Option sucré possible petit déjeuner, dessert ou goûter
tarif hebdo 90€ / mensuelle 330€ **


